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Reunión telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB) 
23 de mayo de 2024 
12:00, hora del Este 
Acta de la reunión 

 

 

Participantes: 
  

Andrea  Jacobi Medical Center 
Chitara  Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital 
Claire   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Eduardo  Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Exzavia  Children's Diagnostic & Treatment Center, Ft. Lauderdale 
Falon   University of Colorado, Denver 
Jackie    Westat 
Karim                         Westat 
Kim   Texas Children’s Hospital   
Kylie   Texas Children’s Hospital 
Liam   FSTRF 
Liz   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Mandy   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Raiko                University of Colorado, Denver 
Rosalva  UCSD 
Tameka  St. Jude Children Research Hospital 
 

 
• APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
Se aceptó el acta de la reunión de abril sin ningún cambio.  

 

• ROMPEHIELOS  
Mandy lideró una actividad de rompehielos.  

 

• SEGMENTO SOBRE EL AUTO CUIDADO  
Eduardo lideró el segmento sobre auto cuidado.   

 

• TORBELLINO DE IDEAS: PREGUNTAS A LOS INVESTIGADORES SOBRE LA 

SALUD DE LA MUJER:  
Mandy explicó, que durante la miniconferencia del CAB en la reunión de la red del PHACS, habrá una 

discusión abierta con los investigadores. Durante la sesión, Deb Kacanek y Kate Powis hablarán de la 

investigación sobre la salud de la mujer. Mandy les preguntó a los miembros del CAB, qué preguntas 

les gustaría abordar durante la discusión abierta.  

Sugerencias de los miembros del CAB:  

• Rosalva sugirió una investigación sobre el envejecimiento con mujeres que tienen el VIH, 

centrada en los efectos a largo plazo de los antirretrovirales.  

• Kim mencionó que el Grupo de Trabajo sobre Salud de la Mujer está proponiendo una 

investigación sobre las tres etapas de la menopausia (perimenopausia, menopausia y 
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posmenopausia). Durante la llamada de septiembre de HOPE, habrá una presentación sobre la 

menopausia.  

• Tameka sugirió que se investiguen los efectos de los antirretrovirales a largo plazo sobre las 

hormonas, la falta de sueño y el peso. Ella mencionó la menstruación como otro tema. 

• Chitara mencionó la investigación sobre el suelo pélvico.  

o Claire indicó que en el informe que se envió a NIH (por las siglas en inglés) en 

diciembre de 2023 se incluyó este tema como prioridades de la salud de la mujer. 

• Kim compartió que no existen investigaciones sobre la salud óptica de las mujeres que tienen 

el VIH.  

• A Chitara le gustaría recibir información actualizada sobre el estudio del VPH.  

o Claire explicó que el estudio sobre el VPH está analizando la eficacia de la vacuna 

contra el VPH en mujeres que tienen el VIH.  

• Los miembros del CAB hablaron sobre la revelación del estatus de VIH. Los temas que se 

discutieron fueron los siguientes:  

o Personal del centro  

o Cómo afrontar y superar el estigma 

o Revelación de información a los familiares 

o La educación sobre el VIH 

o Cómo se prepara una persona si decide revelar su estatus  

o Comprender que el camino de cada persona es diferente 

o Claire compartió la "Guía para las personas encargadas de los menores" de HECC: 

 Versión en inglés: 

https://phacsstudy.org/cms_uploads/Health%20Education%20and%20Commu

nication%20Documents/Caregiver_Guide.pdf  

 Versión en español: 

https://phacsstudy.org/cms_uploads/Health%20Education%20and%20Commu

nication%20Documents/SPANISH_caregivers_guide_v4.pdf  

 La guía se creó con la orientación/sabiduría de cuidadores que viven con VIH y 

que hablan sobre los factores que influyen en su decisión de revelar o no su 

estatus. 

 

• LA REUNIÓN DE PRIMAVERA/LOGÍSTICA DE LA MINICONFERENCIA DEL 

CAB   
Mandy mencionó que enviará un correo electrónico con la logística de la reunión y la agenda de la 

miniconferencia del CAB. Si alguien tiene alguna pregunta, puede ponerse en contacto con Mandy 

(aflores@hsph.harvard.edu). 

 
NOTA: La próxima llamada del CAB será el 27 de junio de 2024 a las 12:00 del día, hora del 
Este.  
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